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Wir zeigen Ihnen den  Weg zu Ihrer 
persönlichen  

ganzheitlichen Behandlung 
 
 

 
 
 

So finden Sie bei uns Ihren  Behandlungsweg: 
 

Internet : www.dr-lindauer.de 
email : info @dr-lindauer.de 

                                                                                   

 
 

Was bedeutet ganzheitlich für Sie: 
 

1. Das Erkennen und Beseitigen von                                       
Störfeldern und Belastungen  
 

2. Das Austesten von individuellen für Sie 
optimal passenden Materialien 
  

3. Das Wiederherstellen Ihrer 
gesamtkörperlichen Balance. 

 
Als Arzt für Naturheilverfahren und  Zahnarzt 
behandele ich Sie in der Synthese von Schul- und 
ganzheitlicher Medizin. 

 
Schonende Schwermetallsanierung  
 
Wir arbeiten seit vielen Jahren amalgamfrei und 
ohne Palladiummetalle. Die verwendeten 
Materialien wie Gold, Vollkeramik und Kunststoff  
verarbeiten wir im Eigenlabor und testen sie  
indivi- duell auf ihre Verträglichkeit . Kleine 
Füllungen “bohren” wir mit dem Laser.  
 
Als erprobte Methoden wenden wir in unserer 
Praxis neben schulmedizinischer auch 
naturheilkundliche Test-Technik an: den  EAV-
Herd -Test,  kinesiologische Testungen, den 
LTT–Test für  die Belastung mit Schwermetallen, 
der Topas-Test, die Verträglich-keit 
verschiedenster Materialien, etwa bei einer 
Implantation oder bei Zirkon- Kronen. 

 
 

Sieben kleine Geheimnisse um Ihr Lächeln 
          
Ein strahlendes Lächeln ist heute so wichtig ! 
Alles was Sie dafür wissen müssen, finden Sie 
auf unserer Website www. dr-lindauer.de 
  
 Schnarcherschienen verhindert das Schnarchen 
und geben Ihnen mehr erholsame Schlafqualität. 
 
Perfekte gerade Zähne auch als Erwachsener?   
Invisaligne!  Die unsichtbare metallfreie 
Kieferorthopädie kann Ihnen Ihre Sicherheit um 
Ihr Lächeln perfekt zurückgeben. 
 
Wo wir sind ? 
 
Im vitalen quirligen Hamburg-Ottensen,  
von der  Autobahn Abfahrt Bahrenfeld über die 
Pfitznerstraße in die Friedensallee oder vom 
Altonaer Bahnhof (S1oder S3) und Schnellbus 37 
in die Friedensallee.Unser Parkangebot ist rar. 
Bei Voranruf bieten wir Ihnen ein individuelles 
Parkplatzangebot direkt  in der Nähe.  
 
 

                  



 

 

 
 
Unsere Implantologie 
 
Auch heute noch werden  aus vielen Gründen 
Zähne vom Zahnarzt entfernt 
 
Mit dem Einpflanzen künstlicher Zahnwurzeln 
bietet die moderne Zahnmedizin jedoch in bei- 
nahe jeder Situation wieder Sicherheit für 
vitale  feste und attraktive Zähne. 
 
Wir  beraten Sie ausführlich über Ihren 
individuellen Zustand und unsere Lösungs- 
vorschläge für Ihre neue Mund-Sicherheit. 
 
Bei totaler Metallunverträglichkeit setzen wir 
Ihnen  Keramikimplantate ein statt der üblichen 
Titanpfosten. Auf  Wunsch bei beiden Techniken 
auch in Vollnarkose mit einem erfahrenen 
Anästhesisten in unserer Praxis. 
 
Diese Eingriffe lassen sich selbstverständlich 
auch mit weiteren Zahn-Behandlungen verbinden.  
 
Für uns bleibt gerade im Implantatbereich die  
Betreuung und regelmäßige Prophylaxe danach 
ein wesentlicher Teil unserer Praxisphilosophie. 
 
Nach der Einheilung  (drei bis sechs Monate) 
freuen Sie sich über Ihre neuen festen Zähne und 
können wieder kraftvoll sicher zubeißen. 
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Unsere ganzheitlichen Verfahren 
 

 führen heute mehr denn je ärztliche und 
zahnärztliche Diagnostik und Therapie zu Ihrem 
vorteilhaften Nutzen zusammen. 
 
Die Therapie von Rückenschmerzen 
verbindet die Aufbißschiene n. Prof. Gelb mit 
zahnärztlichen und orthopädischen Erkenntnissen 
für Sie zu einer erfolgreichen Synthese von 
Naturheilkunde und Schulmedizin 
 
Für Ausleitungs- und Aufbaumaßnahmen 
wenden wir neben Magnetfeld- und 
Bicomtherapien auch die Luffa-Kur an. Die 
Anwendung naturheilkundlicher (Klinghardt)   und 
schulmedizinischer Konzepte (DMPS. 
EDTA)  bringt Sie in unserer Praxis um den oft 
entscheidenden Schritt voran. 
 
Auch das Wissen um die Stimulierung 
körpereigener Hormone erlaubt uns für Sie 
zusätzlich nutzbringende Therapieschritte. 
Die Kombination von naturheilkundlichen 
Hormonpräparaten mit Mikronährstoffen bietet bei 
hoher Sicherheit der Präparate für Sie ein 
deutliches  Mehr an ausbalancierter Vitalität. 
Bringen Sie sich damit in eine ausgewogene 
 
Medical - Balance. 
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